
MALEN

SPIELEN

1 - Frage dein Kind
nach jeder Aktivität,
wie es sich fühlt.

2 - Verwende die
Karten unten, um die
Gefühle deines
Kindes zu verstehen
und wähle eine aus.

REFLEKTION

3 - Frage dein Kind,
wie es seine Gefühle
darstellen möchte,
indem es sich bewegt
(z.B. tanzt, Sport
treibt, etc.), malt (z.B.
mit Stiften, mit den
Händen, etc.) oder
spielt (z.B. ein
Instrument, singt,
etc.).

4 - Sollte es sich um ein
negatives Gefühl
handeln, finde
gemeinsam Strategien,
um es zu überwinden.

Diese Aktivität kann
immer eingesetzt

werden, wenn du mit
deinem Kind das

Gelernte reflektieren
möchtest!

Herausforderungen
und Erfolge.

BEWEGUNG



Niedrige Energie Mittel-niedrige
Energie

Mittlere bis 
hohe Energie Hohe Energie

Traurig

Krank

Müde

Gelangweilt

Langsame 
Bewegungen

Zufrieden

Ruhig

Gut gelaunt

Fokussiert

Entspannt

Frustriert

Besorgt 

Verrückt

Aufgeregt

Kontrollverlust

Wütend

Verängstigt

Ekstatisch  

Verzweifelt

Kontrollverlust


