REFLEKTION

1 - Frage dein Kind
nach jeder Aktivitat,
wie es sich fuhit.

ALEN

2 - Verwende die
Karten unten, um die
Gefuhle deines PIELEN
Kindes zu verstehen
und wahle eine aus.

eal Ra/@/.

)

N

Y 510°
3 - Frage dein Kind, 4 - Sollte es sich um ein
wie es seine Geflhle hegatives Gefuhl
darstellen méchte, handeln, finde
indem es sich bewegt gemeinsam Strategien,
(z.B. tanzt, Sport um es zu uberwinden.

treibt, etc.), malt (z.B.
mit Stiften, mit den

Diese Aktivitat kann
immer eingesetzt

Handen, etc.) oder werden, wenn du mit
. . deinem Kind das
SplElt (Z'B‘ ein Gelernte reflektieren

Instrument, singt, mdchtest!
Herausforderungen

etC.) . und Erfolge.
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