Lass uns aktiv in der Kuiche sein
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Lade dein Kind ein, sich an der

Zubereitung von Lebensmitteln zu
beteiligen, soweit dies mdglich ist.

Es ist eine groBartige Wieso

Gelegenheit, um Selbstvertrauen,
Selbststandigkeit, Widerstandsfahigkeit
und viele andere wichtige

Fahigkeiten fur die Zukunft

zu erlernen und zu entwickeln!

Saisonale Lebensmittel sind
normalerweise in groBen Mengen
verfligbar. Sei kreativ und Uberlege
dir, wie du ein und dasselbe

Lebensmittel auf unterschiedliche
Weise zubereiten kannst.

EINIGE TIPPS FUR
NACHHALTIGES KOCHEN

e Vermeide es, Erdbeeren oder
Rhabarber zu kaufen, die in Plastik
verpackt sind.

o Entsorge weiche oder verschimmelte
Erdbeeren, da diese die anderen
schnell verderben kdnnen.

e Wenn du groBe Mengen dieser
Lebensmittel zu Hause hast, friere sie
ein oder bewahre sie auf, um
Marmelade oder Eis herzustellen.
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Obwohl wir normalerweise sagen,
dass das ganze Gemuse vom
Stangel bis zum Blatt verwendet
werden sollte, gilt dies im Falle
von Rhabarber nicht, da seine
Blatter giftig sind.

ALTERNATIVE

o Obwonhl die Blatter nicht gegessen
werden konnen, lass sie flr die
Kompostierung verwenden.

e Die Blatter sind ein hervorragender
natdrlicher Dinger und ein
sichereres Pestizid.

e AuBerdem beugen sie
Kaliummangel vor, da die Blatter
viel von diesem Nahrstoff
enthalten.




