Wochenmarkt
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Es ist besser fur die

Moglichkeit hast,
mit deinem Kind auf
einem lokalen
Wochenmarkt
einzukaufen,
solltest du das
unbedingt tun!

Umwelt.

e Es hilft, Felder und
Weiden zu erhalten.

o Weniger Umwelt-
verschmutzung durch

kUrzeren

Transportwege.

e Obst und Gemuse sind
in der Regel frischer
und schmackhafter.

e Esist besser flur die
Gesundheit, da
Pestizide minimal oder
gar nicht zugelassen
sind.

e Bauernfamilien und die
lokale Landwirtschaft

werden unterstutzt.




Wochenmarkt

Empathie fir unseren

auf lokalen Planeten:
oo e Woher die Produkte
Wochenmarkte o
einhe Men ge « Wie Pflanzen wachsen und
|e rnen I welches Obst und Gemuse

gerade Saison hat.
Kritisches Denken und
Problemlosungsfahigkeit:

e Der Unterschied zwischen
dem Einkauf im Supermarkt
und auf einem
Wochenmarkt.

e Die positiven Auswirkungen
auf den Planeten, die lokale
Kultur und Wirtschaft sowie
auf die eigene Gesundheit.

Planung und Flexibilitat:

 In der Lage sein, sich je

nach Verfugbarkeit

anzupassen.




Die Wichtigkeit der Einkaufsliste

SIE HELFEN DIR:

Impulsive und

unnotige Einkaufe
ZUu reduzieren.
Bewusster zu
planen.

Geld und Zeit zu

Sparen. Bevor du einkaufen

Lebensmittelabfall gehst, empfehlen wir dir

i .. Folgendes:
e In der Kuche zu 9

reduzieren. e Priorisiere Lebensmittel,
die demnachst ablaufen.
Vergiss deine « Uberprife und notiere,
Einkaufsliste was im Kuhlschrank und in
den Vorraten ubrig ist.

zUu Hause nicht!

» Bereite einen Speiseplan
fur die Woche vor.
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