
Anleitungen
Wildkräuter

Lasse uns ein paar leckere
Wildkräuter finden, die wir auf
deinem Balkon anpflanzen
können. 
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Ein Behälter 
Ein Stück dünne Pappe
und farbige Stifte
Doppelseitiges Klebeband
oder Klebstoff.

Elemente 3

4 Geh in einen Park, Garten oder
Wald und mach dich auf die Suche!
Suche nach Gänseblümchen,
Löwenzahn, Knoblauchrauke und
Spitzwegerich.

Leite dein Kind zu den richtigen
Wildkräutern, nachdem du
vorher selbst herausgefunden
hast, welche essbar sind. 

IGib deinem Kind 3
Schrittanweisungen, wie es die
richtigen Wildkräuter finden kann.

Suche mit deinem Kind die
Wildkräuter anhand eines
Referenzbilds der Kräuter, die
du suchst.

Sobald du mit deinem Kind
die Kräuter identifiziert hast,
lege sie in den Behälter
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Discoverers

Explorers

Creators

Hilf deinem Kind, die
Kräuter richtig zu pflücken.

Zeige deinem Kind, wie man
die Kräuter pflückt, und lass es
das selbst tun.

Erkläre deinem Kind mit
einfachen Worten, wie man die
Kräuter pflückt, und lass es das
selbst tun.

Klebe zu Hause jedes Kraut
mit Klebeband auf das Stück
Pappe und schreibe den
Namen des Krauts mit einem
farbigen Marker auf.
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Schreibe die Namen der Kräuter
auf und klebe das erste Kraut ein,
damit dein Kind sieht, wie du es
machst, und es nachmachen kann.

Gib deinem Kind drei Anweisungen,
wie es die Wildkräuter auf die Pappe
kleben soll, und lass es das selbst
machen. (greife nur ein, wenn es
nötig ist). Zeige ihm, wie die
Kräuternamen geschrieben werden
und lass es das selbst nachmachen.

Erkläre deinem Kind mit
erweiterten Formulierungen, wie
es die Wildkräuter aufkleben soll,
und lass es dies selbst tun. Zeige
ihm, wie die Namen der
Wildkräuter geschrieben werden,
und lass es dies selbst
nachmachen.

Discoverers

Explorers

Creators

Bevor du dich entscheidest,
was du auf deinem Balkon
anpflanzt, erstellen wir eine
Tabelle, um Wildkräuter zu
identifizieren!

Discoverers

Explorers

Creators



Entdecke
Wildkräute
Die Natur ist voller Überraschungen
und Geschenke, und Wildkräuter sind
eines davon! Diese beliebten Pflanzen
eignen sich hervorragend zum Würzen
von Speisen und Getränken und
verleihen ihnen einen ganz besonderen
Duft oder Geschmack!

GÄNSEBLÜMCHEN

KNOBLAUCH 
RAUKE

LÖWENZAHN

SPITZWEGERICH

Hier sind 4 essbare Wildkräuter,
die dein Kind mögen wird und
die ihr im Frühling leicht
zusammen finden könnt! BEVOR WIR LOSLEGEN, NOCH EIN

PAAR REGELN ZUR ERINNERUNG.

Bevor eine Pflanze angefasst
oder abgepflückt wird, solltest du
zunächst gemeinsam mit deinem
Kind beobachten und erkennen,
was um euch herum ist.
Pflücke nur vorsichtig den Teil
der Pflanze, den du brauchst.
Versuche immer nur ein paar
Blätter oder Blüten einer Pflanze
zu pflücken, damit sie wieder
nachwachsen kann.
Versuche immer, Wildpflanzen in
Gebieten zu sammeln, in denen
es mehrere Pflanzen der
gleichen Art gibt.
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Einige Fakten über
Wildkräuter
Wildkräuter sind ein Geschenk
der Natur, denn sie versorgen
uns mit lebenswichtigen und
wertvollen Stoffen, die
unserem Körper gut tun. 

Das Beste daran ist, dass sie
frei in Wäldern, Parks und
natürlich in Gärten wachsen!

Wie kann unser Körper 
von Wildkräutern profitieren?

ES GIBT VIELE KÖSTLICHE
ZUBEREITUNGEN MIT WILDKRÄUTERN 

Vitamine wie A, K, C.
Mineralien wie Kalium, Kalzium,
Eisen und Magnesium. 
Sie enthalten auch Proteine.
Die Blätter sind reich an
Antioxidantien.
Bitterstoffe (fördern den
Stoffwechsel und das
Immunsystem).
Chlorophyll
(verdauungsfördernde und
entzündungshemmende
Wirkung).
Enzyme (grundlegend für alle
Stoffwechselvorgänge im
Körper).

Sie enthalten:
Was kannst du zubereiten?
Frische und natürliche Limonaden,
Aufgüsse, Tees, grüne Smoothies...

Suppen, Salate, Eintöpfe,
Pfannkuchen, Crepes, Outdoor-Sushi 

und vieles mehr!


